
CONHEÇA O 
MINICURSO

MINICURSO ON-LINE AUTOINSTRUCIONAL

ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA 
PESSOA IDOSA: A LINHA DE 

CUIDADO EM SANTA CATARINA
TURMA 2024 A



MINICURSO ON-LINE AUTOINSTRUCIONAL

ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA 
PESSOA IDOSA: A LINHA DE 

CUIDADO EM SANTA CATARINA
Turma 2024 A

Realização
Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC
Núcleo Telessaúde UFSC

Secretaria de Estado da Saúde de Santa Catarina
Diretoria de Atenção Primária à Saúde

Maria Cristina Calvo
Antônio Fernando Boing
Josimari Telino de Lacerda
Mick Lennon Machado

Barbara Leone Silva
Roberta Silveira Figueira
Gabriela Marin Buono
Gabriel Cipriano Braga Silva

Núcleo Telessaúde UFSC

|  Coordenadora Geral
|  Coordenador Operativo
|  Coordenadora Tele-Educação
|  Coord. Operativo Tele-Educação

|  Equipe Tele-Educação
|  Equipe Tele-Educação
|  Equipe Tele-Educação
|  Equipe Tele-Educação

Apoio
Ministério da Saúde
Secretaria de Estado da Saúde de Santa Catarina

Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa: a linha de cuidado em Santa Catarina
Turma 2024 A

Roteiros
Barbara Leone Silva | Mick Lennon Machado

Narração e edição de áudio
Barbara Leone Silva | Mick Lennon Machado

Diagramação e animação
Barbara Leone Silva | Gabriel Cipriano Braga Silva  |  Mick Lennon Machado

Edição e produção de vídeo
Barbara Leone Silva | Gabriel Cipriano Braga Silva | Mick Lennon Machado

Monitoramento
Gabriela Marin Buono



Seja bem-vindo(a) ao minicurso Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa: a
linha de cuidado em Santa Catarina – Turma 2024 A! Este minicurso tem a
missão de capacitar os profissionais de saúde para a promoção de uma atenção
integral para a população idosa no âmbito da Atenção Primária à Saúde (APS).

Por que um minicurso sobre este assunto?

Desafios Atuais

O envelhecimento populacional é um desafio crescente em todo o mundo, e a
atenção integral à saúde da pessoa idosa é uma prioridade na Atenção Primária à
Saúde (APS). A prevalência de condições crônicas entre os idosos tem aumentado
progressivamente, sendo acompanhada por outras situações que afetam a saúde
desta população. Na APS, é crucial oferecer cuidados abrangentes e de qualidade
para essa população.

Nossa Solução

Sabemos que o manejo eficaz das condições crônicas na Atenção Básica pode
prevenir complicações graves e hospitalizações desnecessárias. Portanto,
capacitar profissionais de saúde, técnicos e gestores é essencial para garantir uma
abordagem integral e baseada em evidências no cuidado ao idoso. Este minicurso
tem como objetivo formar e atualizar os profissionais de saúde na implementação
de práticas de cuidado centradas na pessoa idosa, oferecendo ferramentas e
conhecimentos necessários para promover uma atenção integral. Através dessa
abordagem, buscamos prevenir e gerenciar eficazmente as condições crônicas na
população idosa, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo o impacto das
doenças relacionadas à idade.

O que esperar?

• Qualidade dos Serviços: Nosso objetivo é elevar a qualidade dos serviços de
saúde oferecidos à população. Com conhecimento sólido e práticas bem
fundamentadas, você estará preparado(a) para fazer a diferença.

• Redução da Curva de Aprendizado: Não queremos que você se sinta
perdido(a) ou tenha dificuldade na realização de ações destinadas à população
idosa. Este minicurso vai encurtar sua curva de aprendizado, permitindo que
você se adapte mais rapidamente.

• Impacto Positivo: Ao concluir este minicurso, você estará mais preparado(a)
para servir a população com excelência. Seu trabalho fará a diferença!

Seja Bem-Vindo(a)!

APRESENTAÇÃO
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TÍTULO DO CURSO
Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa: a Linha de Cuidado em Santa 
Catarina – Turma 2024 A

OBJETIVO GERAL
Qualificar trabalhadores e profissionais de saúde em relação à atenção
integral à pessoa idosa no estado de Santa Catarina, no âmbito da atenção
primária à saúde.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Conhecer o panorama epidemiológico do envelhecimento no Brasil e em
Santa Catarina, e sua relação com as Doenças Crônicas Não
Transmissíveis

• Reconhecer a importância da Linha de Cuidado para Atenção Integral à
Saúde da Pessoa Idosa e capacitar as equipes multiprofissionais para sua
implementação

• Apresentar os componentes da Rede de Atenção à Saúde e suas
atribuições, com ênfase na Linha de Cuidado para Atenção Integral à
Saúde da Pessoa Idosa

• Fomentar a utilização da Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa na APS
• Propor a organização do processo de trabalho na APS de acordo com seu

papel de coordenação do cuidado, tendo como diretrizes a organização
dos fluxos da Rede de Atenção à Saúde, os princípios do SUS e os
atributos da APS

• Identificar as possibilidades de ações intersetoriais que podem contribuir
para o cuidado da pessoa idosa

• Apresentar os indicadores que podem auxiliar na análise situacional e no
acompanhamento do cuidado à pessoa idosa.

PÚBLICO-ALVO
Trabalhadores, profissionais e gestores de saúde envolvidos com a atenção 
às pessoas com diabetes mellitus no âmbito da Atenção Primária à Saúde

PERÍODO DE OFERTA E CARGA HORÁRIA
De 4 de março até 6 de maio de 2024  |  100 horas

INFORMAÇÕES GERAIS
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FORMATO DO MINICURSO
Nosso minicurso é totalmente online e autoinstrucional. Isso significa
que você terá autonomia e independência para realizar as atividades no
seu próprio ritmo, nos horários mais convenientes para você. No entanto,
é importante lembrar que existe uma data limite para a conclusão do
minicurso, então programe-se para não deixar acumular as atividades.
A maioria das atividades ocorrerá de forma assíncrona, ou seja, você
realizará sem a necessidade de apoio de um tutor.

1. Organize-se Semanalmente: Reserve um tempo em sua agenda para se
dedicar ao minicurso. Programe períodos semanais de estudos e
mantenha o compromisso com o seu aprendizado.

2. Explore os Recursos: Ao longo do minicurso, você terá acesso
a diferentes instrumentos de aprendizagem autoexplicativos. Esses
recursos foram criados para que você possa avançar sem a necessidade
de acompanhamento de um tutor. Aproveite!

3. Não Deixe para Depois: Evite acumular as atividades. Lembre-se de que
a autonomia também traz a responsabilidade de cumprir os prazos.
Mantenha-se atualizado(a) e não deixe para a última hora.

LOCAL DE OFERTA DO MINICURSO
Todo o minicurso será ofertado na plataforma Moodle do Núcleo
Telessaúde UFSC. O acesso deverá ser realizado sempre por meio do
Sistema de Telemedicina e Telessaúde (STT), através do seguinte endereço:
https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/

DICAS PARA UM BOM DESEMPENHO

INFORMAÇÕES GERAIS
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Atenção! Você deverá participar de uma atividade síncrona 
online com duração de 1 hora, em data a ser previamente 
agendada por você. Essa atividade ocorrerá em horário 
comercial (das 8h às 12h ou das 13h à 17h). A participação 
nesta atividade será requisito obrigatório para você conseguir 
concluir o minicurso e receber seu certificado.

https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/


O minicurso está dividido em 5 Unidades de Aprendizagem.

O conteúdo de cada Unidade será apresentado por diferentes recursos
pedagógicos:

• Atividades obrigatórias: Compõem a carga horária total e devem ser
realizadas para que você avance nas unidades e conclua o minicurso.

• Materiais complementares: Embora não sejam obrigatórios, esses
materiais contribuirão para aprofundar os conhecimentos abordados nas
Unidades de Aprendizagem.

• Atividades avaliativas: tem o objetivo de verificar sua compreensão do
conteúdo das aulas. Somente após você atingir a nota 7,0 (sete) na avaliação,
você conseguirá avançar para a próxima Unidade e concluir o minicurso.

UNIDADE 1 – ENTENDENDO O PROBLEMA

Aula 1 – Contextualização: A criação da linha de cuidado catarinense
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório + 1 material não obrigatório

Aula 2 – O envelhecimento e sua relação com as doenças crônicas
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material não obrigatório

Aula 3 – Caracterização da população idosa no Brasil e em Santa Catarina
Conteúdo: 1 videoaula + 2 materiais não obrigatórios

UNIDADE 2 – ATENÇÃO INTEGRAL À PESSOA IDOSA NA REDE DE ATENÇÃO À
SAÚDE

Aula 4 - Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa: um instrumento de avaliação e
comunicação
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório + 1 material não obrigatório

Aula 5 – Promoção da saúde e prevenção de doenças
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material não obrigatório

Aula 6 - Possibilidades de ação e Pontos de Atenção da Rede
Conteúdo: 1 videoaula + 6 materiais não obrigatórios

UNIDADE 3 – AVALIAÇÃO DA SAÚDE DA PESSOA IDOSA

Aula 7 - Avaliação da funcionalidade global da pessoa idosa
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório

Aula 8 – Fragilidade e Classificação clínico-funcional da pessoa idosa
Conteúdo: 1 videoaula

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
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Aula 9 – Prevenção de quedas na população idosa
Conteúdo: 1 videoaula + 2 materiais obrigatórios + 1 material não obrigatório

Aula 10 – Estratificação de risco da pessoa idosa na APS
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material não obrigatório

UNIDADE 4 – PROCESSO DE TRABALHO NA APS

Aula 11 - Os atributos da Atenção Primária à Saúde
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório

Aula 12 – Atribuições dos profissionais da APS
Conteúdo: 1 videoaula

Aula 13 - Ações nos serviços de saúde e fluxograma da Linha de Cuidado
Conteúdo: 1 videoaula

Aula 14 - Ações específicas para situações específicas
Conteúdo: 1 videoaula

Aula 15 - Cuidados Prolongados e Paliativos
Conteúdo: 1 videoaula

Aula 16 - Indicadores para análise situacional da população idosa
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório + 1 material não obrigatório

UNIDADE 5 – ARTICULAÇÃO INTERSETORIAL

Aula 17 - Articulação intersetorial e direitos da pessoa idosa
Conteúdo: 1 videoaula + 1 material obrigatório + 3 materiais não obrigatórios

Aula 18 – Setores de referência no processo de construção de ações
intersetoriais
Conteúdo: 1 videoaula + 2 materiais não obrigatórios

Atenção Integral à Saúde da Pessoa Idosa: a linha de cuidado em Santa Catarina
Turma 2024 A



ACESSE O SISTEMA DE TELEMEDICINA E TELESSAÚDE (STT)
O módulo de tele-educação do STT pode ser acessado diretamente através
do seguinte endereço:
https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/

DIGITE SEUS DADOS DE USUÁRIO E SENHA
Caso tenha esquecido seus dados de usuário e
senha, basta clicar em “Esqueceu sua senha?”. Digite
seu e-mail cadastrado no STT para receber as
orientações para recuperação dos seus dados de
acesso.

ACESSE A ABA CURSOS NO MÓDULO DE TELE-EDUCAÇÃO

LOCALIZE O MINICURSO E CLIQUE NO BOTÃO ACESSAR

DIGITE NOVAMENTE SEUS DADOS DE USUÁRIO E SENHA
Você será direcionado(a) para a plataforma Moodle do Telessaúde UFSC.
Lá você precisará digitar novamente seus dados de usuário e senha
cadastrados no STT.

COMO ACESSAR O MINICURSO
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