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Seja bem-vindo(a) ao minicurso Atenc¢ao Integral a Saude da Pessoa Idosa: a
linha de cuidado em Santa Catarina - Turma 2024 A! Este minicurso tem a
missdo de capacitar os profissionais de salde para a promoc¢do de uma atencao
integral para a popula¢do idosa no ambito da Aten¢do Primaria a Saude (APS).

Por que um minicurso sobre este assunto?
Desadfios Atuais

O envelhecimento populacional é um desafio crescente em todo o mundo, e a
atencdo integral a saude da pessoa idosa é uma prioridade na Aten¢do Primaria a
Saude (APS). A prevaléncia de condic¢des cronicas entre os idosos tem aumentado
progressivamente, sendo acompanhada por outras situa¢des que afetam a saude
desta populacao. Na APS, é crucial oferecer cuidados abrangentes e de qualidade
para essa populagao.

Nossa Solugdo

Sabemos que o manejo eficaz das condi¢des crénicas na Atencdo Basica pode
prevenir complicacdes graves e hospitalizacdes desnecessarias. Portanto,
capacitar profissionais de saude, técnicos e gestores é essencial para garantir uma
abordagem integral e baseada em evidéncias no cuidado ao idoso. Este minicurso
tem como objetivo formar e atualizar os profissionais de saude na implementacao
de praticas de cuidado centradas na pessoa idosa, oferecendo ferramentas e
conhecimentos necessarios para promover uma atencdo integral. Através dessa
abordagem, buscamos prevenir e gerenciar eficazmente as condi¢des crénicas na
populacao idosa, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo o impacto das
doencas relacionadas a idade.

O que esperar?

+ Qualidade dos Servigos: Nosso objetivo é elevar a qualidade dos servicos de
saude oferecidos a populagdo. Com conhecimento soélido e praticas bem
fundamentadas, vocé estara preparado(a) para fazer a diferenca.

* Redugdo da Curva de Aprendizado: N3o queremos que vocé se sinta
perdido(a) ou tenha dificuldade na realizacdo de ac¢bes destinadas a populagao
idosa. Este minicurso vai encurtar sua curva de aprendizado, permitindo que
vocé se adapte mais rapidamente.

« Impacto Positivo: Ao concluir este minicurso, vocé estard mais preparado(a)
para servir a populacdao com exceléncia. Seu trabalho fara a diferencal!

Seja Bem-Vindo(a)!
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Atencdo Integral a Saude da Pessoa ldosa: a Linha de Cuidado em Santa
Catarina - Turma 2024 A

Qualificar trabalhadores e profissionais de saude em relagdo a atencao
integral a pessoa idosa no estado de Santa Catarina, no ambito da aten¢do
primaria a saude.

« Conhecer o panorama epidemiolégico do envelhecimento no Brasil e em
Santa Catarina, e sua relagdo com as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis

« Reconhecer a importancia da Linha de Cuidado para Atencdo Integral a
Saude da Pessoa Idosa e capacitar as equipes multiprofissionais para sua
implementacdo

« Apresentar os componentes da Rede de Aten¢do a Saude e suas
atribui¢cbes, com énfase na Linha de Cuidado para Atencdo Integral a
Saude da Pessoa Idosa

« Fomentar a utilizacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa na APS

* Propor a organiza¢ao do processo de trabalho na APS de acordo com seu
papel de coordenacdo do cuidado, tendo como diretrizes a organizacao
dos fluxos da Rede de Atenc¢do a Saude, os principios do SUS e os
atributos da APS

+ ldentificar as possibilidades de a¢des intersetoriais que podem contribuir
para o cuidado da pessoa idosa

« Apresentar os indicadores que podem auxiliar na analise situacional e no
acompanhamento do cuidado a pessoa idosa.

Trabalhadores, profissionais e gestores de salde envolvidos com a atencao
as pessoas com diabetes mellitus no ambito da Atencao Primaria a Saude

De 4 de marco até 6 de maio de 2024 | 100 horas
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Nosso minicurso é totalmente online e autoinstrucional. Isso significa
que vocé tera autonomia e independéncia para realizar as atividades no
seu proprio ritmo, nos horarios mais convenientes para vocé. No entanto,
é importante lembrar que existe uma data limite para a conclusdo do
minicurso, entdo programe-se para nao deixar acumular as atividades.

A maioria das atividades ocorrera de forma assincrona, ou seja, vocé
realizara sem a necessidade de apoio de um tutor.

Atencao! Vocé devera participar de uma atividade sincrona
online com duracao de 1 hora, em data a ser previamente
agendada por vocé. Essa atividade ocorrera em horario
comercial (das 8h as 12h ou das 13h a 17h). A participacao
nesta atividade sera requisito obrigatdrio para vocé conseguir
concluir o minicurso e receber seu certificado.

DICAS PARA UM BOM DESEMPENHO

Organize-se Semanalmente: Reserve um tempo em sua agenda para se
dedicar ao minicurso. Programe periodos semanais de estudos e
mantenha o compromisso com o seu aprendizado.

Explore os Recursos: Ao longo do minicurso, vocé terd acesso
a diferentes instrumentos de aprendizagem autoexplicativos. Esses
recursos foram criados para que vocé possa avangar sem a necessidade
de acompanhamento de um tutor. Aproveite!

N&o Deixe para Depois: Evite acumular as atividades. Lembre-se de que
a autonomia também traz a responsabilidade de cumprir os prazos.
Mantenha-se atualizado(a) e ndo deixe para a ultima hora.

Todo o minicurso sera ofertado na plataforma Moodle do Nucleo
Telessaude UFSC. O acesso devera ser realizado sempre por meio do
Sistema de Telemedicina e Telessaude (STT), através do seguinte endereco:
https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/
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https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/

O minicurso esta dividido em 5 Unidades de Aprendizagem.

O conteddo de cada Unidade sera apresentado por diferentes recursos
pedagdgicos:

+ Atividades obrigatérias: Compdem a carga horaria total e devem ser
realizadas para que vocé avance nas unidades e conclua o minicurso.

+ Materiais complementares: Embora ndo sejam obrigatérios, esses
materiais contribuirdo para aprofundar os conhecimentos abordados nas
Unidades de Aprendizagem.

+ Atividades avaliativas: tem o objetivo de verificar sua compreensao do
conteudo das aulas. Somente ap0s vocé atingir a nota 7,0 (sete) na avaliagao,
VOCé conseguira avancar para a proxima Unidade e concluir o minicurso.

UNIDADE 1 - ENTENDENDO O PROBLEMA

Aula 1 - Contextualizacdo: A criag¢do da linha de cuidado catarinense
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio + 1 material ndo obrigatorio

Aula 2 - O envelhecimento e sua relagdo com as doencas crbnicas
Conteudo: 1 videoaula + 1 material ndo obrigatorio

Aula 3 - Caracterizacao da populacao idosa no Brasil e em Santa Catarina
Conteudo: 1 videoaula + 2 materiais ndo obrigatorios

UNIDADE 2 - ATENCAO INTEGRAL A PESSOA IDOSA NA REDE DE ATENCAO A
SAUDE

Aula 4 - Caderneta de Saude da Pessoa ldosa: um instrumento de avaliacdo e
comunicagao
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio + 1 material ndo obrigatorio

Aula 5 - Promocdo da saude e prevencdo de doencgas
Conteudo: 1 videoaula + 1 material ndo obrigatorio

Aula 6 - Possibilidades de acao e Pontos de Atencao da Rede
Conteudo: 1 videoaula + 6 materiais ndo obrigatorios
UNIDADE 3 - AVALIACAO DA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Aula 7 - Avaliacao da funcionalidade global da pessoa idosa
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio

Aula 8 - Fragilidade e Classificacao clinico-funcional da pessoa idosa
Conteudo: 1 videoaula
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Aula 9 - Prevencdo de quedas na populacgao idosa
Conteudo: 1 videoaula + 2 materiais obrigatorios + 1 material ndo obrigatorio

Aula 10 - Estratificacdo de risco da pessoa idosa na APS
Conteudo: 1 videoaula + 1 material ndo obrigatorio
UNIDADE 4 - PROCESSO DE TRABALHO NA APS

Aula 11 - Os atributos da Atencao Primaria a Saude
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio

Aula 12 - Atribuicdes dos profissionais da APS
Conteudo: 1 videoaula

Aula 13 - AcBes nos servi¢os de saude e fluxograma da Linha de Cuidado
Conteudo: 1 videoaula

Aula 14 - AcBes especificas para situa¢des especificas
Conteudo: 1 videoaula

Aula 15 - Cuidados Prolongados e Paliativos
Conteudo: 1 videoaula

Aula 16 - Indicadores para analise situacional da populacao idosa
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio + 1 material ndo obrigatorio
UNIDADE 5 - ARTICULAGCAO INTERSETORIAL

Aula 17 - Articulacdo intersetorial e direitos da pessoa idosa
Conteudo: 1 videoaula + 1 material obrigatorio + 3 materiais ndo obrigatorios

Aula 18 - Setores de referéncia no processo de construcdo de acdes
intersetoriais
Conteudo: 1 videoaula + 2 materiais ndo obrigatorios
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COMO ACESSAR O MINICURSO

. ACESSE O SISTEMA DE TELEMEDICINA E TELESSAUDE (STT)
O modulo de tele-educagao do STT pode ser acessado diretamente através
do seguinte endereco:
https://tele-educacao.telessaude.ufsc.br/ Acesso ao sistema

DIGITE SEUS DADOS DE USUARIO E SENHA
Caso tenha esquecido seus dados de usudrio e o
senha, basta clicar em “Esqueceu sua senha?”. Digite
seu e-mail cadastrado no STT para receber as Senna ¢ obrigatori
orientacbes para recuperacdo dos seus dados de Esqueceu sua senha?
acesso.

@ AcEssE A ABA CURSOS NO MODULO DE TELE-EDUCAGAO

CURSOS

. LOCALIZE O MINICURSO E CLIQUE NO BOTAO ACESSAR

o Curso em
Atenggo Integral a Satide da Pessoa H Telessatide UFSC andamento o ®
Idosa: a linha de cuidado em SC Telessaide (FLORIANGOPOLIS/SC) Inscrigdes
abertas

. DIGITE NOVAMENTE SEUS DADOS DE USUARIO E SENHA
Vocé sera direcionado(a) para a plataforma Moodle do Telessaude UFSC.
La vocé precisara digitar novamente seus dados de usuario e senha
cadastrados no STT.

seva [ ]

Para alterar/recuperar sua senha, acesse:
https:/ fwww.telemedicina.saude.sc.gov.br/rctm
Telemedicina Powered by RubyCAS-Server

Atencdo Integral a Saude da Pessoa ldosa: a linha de cuidado em Santa Catarina
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